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METODOLOGIA BADANIA

Metoda badawcza:
CAWI - ankieta internetowa - zrealizowana na panelu badawczym
reaktoropinii.pl nalezacym do Instytutu Badan Pollster.

Préba badawcza:
W ramach badania przeprowadzono 1078 wywiadow.

Badana grupa:
Reprezentatywna proba mezczyzn w wieku 18-69 lat (zgodna ze strukturg
populacji dostarczang przez GUS w ramach spisu powszechnego)

Struktura préby:
Kontrolowana ze wzgledu na wiek, wyksztatcenie, wielkoS¢ miejscowosci
zamieszkania i region.

Termin realizacji badania:
Lipiec 2024




ZROZUMIEC
MESKOSC

RZECZYWISTOSC POLSKIEGO MEZCZYZNY

Przez lata pokutowato stwierdzenie, ze ,prawdziwy mezczyzna” to ten silny, odwazny,
ktory jest w stanie zapewni¢ byt swojej rodzinie. A jeszcze lepiej, gdy zbuduje dom,
sptodzi syna i zasadzi drzewo... Spoteczne i kulturowe oczekiwania wobec panéw
wrecz wywieraty na nich presje, czemu niekoniecznie si¢ przeciwstawiali. Dlatego
0 mezczyznach czesto myslimy stereotypowo i co gorsze, sami te stereotypy
powielamy. Wyniki ponizszego raportu to pierwszy krok do tego, by zmieni¢ swoje
myslenie i by¢ moze spojrze¢ na niego w bardziej taskawy sposob.

JAKI JEST POLSKI MEZCZYZNA?

Warto zaczaC od tego, czym jest dla niego ,meskosc”. Ankietowani w grupie 18-69 lat
w wigkszosci odpowiadali, ze dla nich termin ten oznacza przede wszystkim dojrzatosc
(63%), madros¢ zyciowa (56%) oraz spokoj i opanowanie (54%). Co wiecej, ponad 1/3
Z nich uwaza, ze obecnie nastepuje rozpad dotychczasowych wyobrazen o mezczyznie
i jego roli (37%). Zwtaszcza panowie ze starszych grup wiekowych (po 45 roku zycia)
czesciej sg zdania, Ze jesteSmy Swiadkami rozpadu pojecia meskosci.

Z pewnoscig panowie stajg sie tez coraz bardziej wrazliwi, zwracajg uwage na uczucia
i nierzadko potrzebujg wsparcia. Blisko 2 na 3 przyznaje, ze chciatoby mie¢ z kim
porozmawia¢ o swoich emocjach (65%) a wsrad mtodszych mezczyzn (18-25 lat) ten
odsetek wynosi nawet 79%. W tej grupie panowie wydajq sie by¢ w nieco gorszej kondycji
psychicznej - czeSciej odczuwajg osamotnienie, jak rowniez smutek czy zniechecenie.
Mezczyzni doceniaja dzi$ wage emaocji i coraz mniej z nich uwaza, ze powinni radzic sobie
ze wszystkim sami (34%). W mniejszosci sg tez Ci, ktorzy twierdza, iz nie powinni
okazywac stabosci i nie wypada im ptakac (33% i 24%).

W raporcie wzieto pod lupe takze relacje damsko-meskie. | tu mamy do dyspozycji ciekawe
dane, bo mezczyzni rzadziej niz kobiety deklaruja, ze s w statej relacji z inng osoba
(67% vs 80%). Najnizszy odsetek mezczyzn bedacych w zwigzku dotyczy z kolei grupy
18-25 lat. Tu jedynie co trzeci ankietowany twierdzi, ze ma statg partnerke/a (36%),
podczas gdy wsrod kobiet jest to dwukrotnie wyzszy odsetek (67%). Samo bycie w statej
relacji ma jednak duzy plus, ktory przektada sie na nasze zdrowie. Tu az 88% mezczyzn
uwaza, ze wzajemne dbanie o siebie w zwigzku sprawia, ze u tych osob jest mozliwe
wczesne wykrycie probleméw zdrowotnych.



Wazng czeScig raportu jest podejscie mezczyzn do zycia seksualnego. Z badan wynika,
ze wsrod najmtodszej badanej grupy wiekowej 18-25 lat inicjacje seksualng ma za soba
tylko potowa mezczyzn (51%). Z raportu wynika takze, ze nawet 20% nie ma obecnie
zadnej partnerki seksualnej, czyli 1/5 ogétu, co w tym wypadku wydaje sie dos¢ wysokim
odsetkiem. Na pytanie, dlaczeqo tak jest, najwiecej pandw (45%) wskazuje, ze nie
spotkato odpowiedniej osoby, z ktorg chciatby spotykac sie na seks. Jest wsrod mezczyzn
coraz wyzszy odsetek tych, majacych problemy z erekcja. Do problemow z erekcja, z rozng
czestotliwoscia, przyznato sie 57% pandw. Ten problem jest réwniez dos¢ wysoki wsrod
grupy najmtodszej 18-25 lat, tu problemy z erekcja z rdzng czestotliwoscia, zgtasza 56%
ankietowanych.

Z drugiej strony ponad potowa ankietowanych panow (56%) potwierdzita, ze ma ochote na
seks nawet kilka razy w tygodniu, jednak ich potrzeby nie sg zaspokajane. Nawet 1na 3
mezczyzn (30%) przyznaje, ze nie kocha sie tak czesto, jakby chciat. Gdy z kolei mowimy
o fantazjach erotycznych i wymarzonym seksie czeka nas niemate zaskoczenie. 0 ostrym,
mocnym seksie marzy zaledwie 2% mezczyzn, a zdecydowana wigkszo$¢ pragnie,
by dawat on satysfakcje i rozkosz (41%) oraz petne zaspokojenie obu stronom (33%).
Wsrad fantazji wygrywa seks z nieznajoma, lub po prostu kims innym niz partnerka, ale nie
brakuje tez potrzeby dominacji. Co czwarty ankietowany fantazjuje o catkowitym oddaniu
sie w seksie dominujacej kobiecie, ktdra bytaby strong aktywna (26 %).

Poniewaz wyniki badan byty porownywane z wczesniejszymi, dotyczacymi seksualnoSci
Polek, na tej podstawie mozna wysnu¢ ciekawe wnioski dotyczace m.in. edukacji
seksualnej. Najpopularniejszym zrodtem wiedzy na ten temat jest Internet, dla mezczyzn
jest to istotnie czestsze zrddto niz dla kobiet (49% vs 39%). Za to panowie rzadziej
od kobiet siegajg po rzetelne zrodta wiedzy jak poradniki, ksigzki (15% vs 19%), a czesciej
niz kobiety za zrédto edukacji uwazaja filmy pornograficzne (19% vs 8%), co zdaniem
seksuologow nie jest dobrym wynikiem.

Na koniec warto przytoczyc takze bardziej optymistyczne dane. Z badania wynika,
ze polski mezczyzna jest zadowolony z siebie, bo w skali od 1do 10 wigkszos¢
panow przyznata sobie $rednio ocene 6,7. Jeszcze lepiej wypada poziom
zadowolenia z zycia, ktory wynosi 6,9. Wyglada wiec na to, ze znow
ze stereotypowym, smutnym przedstawicielem narodu nie ma

zbyt wiele wspolnego.




MESKOSC

CZYM JEST DLA NIEGO MESKOSC?

Chociaz wydaje sie, ze to okreslenie kojarzy sig z sitg czy odwaga, wspotczesni mezczyzni
w grupie 18-69 lat nie chcg w sobie widzie¢ superbohatera. Dla 63% z nich meskos¢
oznacza przede wszystkim dojrzatosc, 56% wskazuje na madro$c zyciowg a zaledwie
2% mniej spokoj i opanowanie. Synonimami meskosci najrzadziej okreslana jest mtodosc
(7%). forma rywalizacji, czyli wzbudzanie podziwu/zazdrosci u innych mezczyzn (9%),
a takze wysoka pozycja zawodowa (9%).

Postrzeganie meskoSci zmienia sie tez w zaleznosci od wieku. Mezczyzni z najstarszej
badanej grupy wiekowej (56-69 lat) czesciej niz mtodsi meskosci upatrujg w zyciowej
madrosci, racjonalnym mysleniu, dawaniu poczucia bezpieczenstwa, odpowiedzialnosci,
inteligencji, ale tez posiadaniu rodziny czy umiejetnoSci zaspokojenia seksualnego
partnerki/ partnera. MeskoSc czesSciej tez oznacza dla nich empatig, ale tez decyzyjnosc
oraz powsciggliwosc w okazywaniu emocji.

Najmtodsi panowie (18-25 lat) czesciej utozsamiajg meskosé z atrakcyjnym wygladem
i wysportowanym ciatem, cechami przywodczymi, nieustepliwoscia, wysokimi zarobkami
oraz wzbudzaniem podziwu wsrdd innych mezczyzn.



ME,SKOéé TO... Mezczyzni 18-69 lat | Total N=1078

DOJRZALOSC

SPOKOJ | OPANOWANIE

ODWAGA

SIEA FIZYCZNA

ODPORNOSC NA STRES

ATRAKCYJNY WYGLAD

GOTOWOSC WALKI FIZYCZNEJ W OBRONIE WARTOSCI, 0JCZYZNY, BLISKICH
WZBUDZANIE ZAINTERESOWANIA KOBIET/MEZCZYZN

WYSPORTOWANE CIALO

M czesciej mezczyzni w wieku 18-25
czesciej mezczyzni w wieku 56-69
KRYZYS JEGO OCZAMI

Trudno rozpatrujgc temat meskosci nie wspomnie¢ o tzw. kryzysie meskosci. Wsrod
przebadanej grupy az 4 na 10 panow uwaza, ze ma on juz miejsce. Co wiecej, takiego
zdania sg przede wszystkim mezczyzni po 45 roku zycia. Co ciekawe, opinii panow nie
réznicuje sytuacja prywatna (w zwigzku vs singiel).



SAMOOCENA

JAK SIE IM ZYJE?

Polakéw postrzega sie czesto jako smutasow, wiecznych ,narzekaczy’. Jednak chyba
powoli staramy zerwac sie z tg opinig, bo mezczyzni w skali od 1 do 10 Srednia swoje
,Zadowolenie z zycia" oceniajg na 69! Catkiem niezle prezentuje sie tez wynik
catosciowego zadowolenia z siebie. Tu panowie oceniajg sie na 6,7. W opozycji jest tylko
15%. Co ciekawe zadowolenie z zycia oraz samych siebie roSnie wraz z wiekiem mezczyzn,
wyzsze jest tez wSrad pandw pozostajgcych w zwigzku niz wsrad singli.

WYGLAD KONTRA PSYCHIKA

Samoocena to nie tylko kwestia samozadowolenia z siebie i zycia. Tu ankietowani musieli
wzigC takze pod lupe swoje podejscie do wygladu oraz psychiki. Jak sie okazuje, wsrod
panow zadowolenie ze stanu psychicznego jest lepiej postrzegane niz wtasna
atrakcyjnosc.

Co ciekawe, ocena swojej atrakcyjnosci wsrad panow nie rézni sie znaczaco od ocen
wtasne] atrakcyjnosci/kobiecoSci wsrod pan - Srednia ocena mezczyzn wynosi 6,6,
a kobiet 6,7. W tym aspekcie, podobnie jak wsrad kobiet poczucie atrakcyjnosci wzrasta
z wiekiem. Mezczyzni pozostajgcy w zwigzkach rowniez wyzej oceniajg witasng
atrakcyjnoSc niz single.




OCENA STANU PSYCHICZNEGO | ATRAKCYJNOSCI

JAK OCENIASZ SWOJ OBECNY STAN PSYCHICZNY?
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EMOCJE
| RELACJE

MEZCZYZNI 0 EMOCJACH

Twardy jak skata, daleki od rozméw o uczuciach? Nie! Az 2/3 ankietowanych mezczyzn
przyznaje, ze chciatoby mie¢ z kim porozmawia¢ o swoich emacjach. Ten odsetek jest
duzo wyzszy zwtaszcza wsrod najmtodszych panow w wieku 18-25 lat (79%) oraz singli
(74%). Panowie w wieku 56-69 lat znacznie mniej odczuwajg brak powiernika (26%),
z kolei mezczyzn w zwigzkach dwukrotnie rzadziej dotyka deficyt towarzysza rozmow
o tych sprawach niz singli (30% vs 63%).

mezczyzn w wieku 18-69 lat chciatoby mie¢
z kim porozmawiac o swoich emocjach

W ZWIAZKU  SINGIEL
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JAKIE SA JEGO ODCZUCIA?

Na pytanie o odczuwane emacje najczesciej udzielanymi odpowiedziami byty: poczucie
bezpieczenstwa (48%), rados¢ (46%) i poczucie bliskosci (41%). Takie zdanie maja
gtéwnie najstarsi panowie w wieku 56-69 lat oraz pozostajacy w zwigzku. Niestety,
co czwarty ankietowany przyznaje, ze bywa rozdrazniony i towarzyszy mu poczucie
osamotnienia. Z kolei blisko co pigty mezczyzna czesto czuje ztoSc, zniechecenie, smutek,
podekscytowanie czy wzruszenie. Odczuwanie trudnych emocji typu osamotnienie,
zniechecenie, smutek czy lek to domena zwtaszcza najmtodszych panow w wieku
18-25 lat, a rzadziej dotyka grupe 56-69 lat oraz singli.

UCZUCIA | EMOCJE

JAK CZESTO DOSWIADCZASZ PONIZSZYCH EMOCJI/UCZUC?
Mezczyzni 18-69 lat | Total N=1078
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POROZMAWIAJ ZE MNA...

Chociaz mezczyzni wydajg sie skryci, z raportu wynika, ze zdecydowana wigkszos¢
rozmawia ze swojg partnerka/partnerem o swoich emocjach. CzeSciej dzieje sig tak, gdy
sy one pozytywne (42% przyznaje, Ze czesto) niz negatywne (czesto robi to 31%).
Na pytanie: dlaczego sporadycznie, lub nigdy nie rozmawiajg o swoich emacjach, najwiecej
panow odpowiada, Ze tego nie lubi (w tym az 60 proc. w wieku 56-69 lat), lub nie ma takiej
potrzeby, bez wzgledu na to, czy chodzi o pozytywne, czy negatywne odczucia.

W przypadku braku komunikacji pozytywnych emacji blisko co trzeci ankietowany
ttumaczy sie brakiem umiejetnosci (31%), a w przypadku negatywnych emocji deklaruje,
ze nie umie o nich mowic co czwarty.

| KTO MA RACJE?

Roznica zdan w zwigzku? Zdarza sie zawsze! A jak wtedy zwykle zachowujg sie
ankietowani mezczyzni? Okazuje sie, ze ponad potowa (51%) woli i$¢ na kompromis, bo
wtedy obie strony sg zadowolone. Zdarza sig jednak, ze panowie ustepujg partnerce dla
tzw. ,$wietego spokoju”, co robi 11% z nich. Co ciekawe, zdarzajg sie tez tacy (4%), ktorzy
przyznaja racje swojej drugiej potéwce, bo czesciej po prostu ma racje :)



NA KARUZELI UCZUC

Chociaz dzi$ okazywanie emocji jest postrzegane w dos¢ naturalny sposob, az 24%
panow, czyli niemal 1/4 z nich uwaza, ze mezczyznie nie wypada ptakac!. Az 78 % spotyka
sie z negatywnymi reakcjami z ich strony, gdy zdarzy sig im niepochlebnie wypowiedziec
na temat ich wygladu. Jednak bardziej zaskakujace jest spore poczucie niedocenienia. Az
60% mezczyzn przyznaje, ze ich partnerki nie zauwazajg ich wktadu w obowiazki, zwykle

uwazane za meskie.

UWAZAM, ZE...
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Mezczyzni czesto spotykaja sie z negatywna reakcja kobiety,
gdy niepochlebnie wypowiedzg sie na temat jej wygladu.

Obecnie mezczyzni sa bardziej wrazliwi i emacjonalni
niz kiedys.

Obowiazki uwazane za meskie, jak np. dbanie o samochad,
naprawy itp. sg czesto niedoceniane przez partnerki.

Mezczyzna powinien by¢ w stanie samodzielnie zapewnic¢
bezpieczenstwo finansowe rodziny.

Obecnie kobiety czesto maja przewage nad mezczyznami
w roznych obszarach zycia.

Na mezczyznach spoczywa wiecej odpowiedzialnosci niz
na kobietach za utrzymanie rodziny.

Mezczyzna powinien ze wszystkim radzi¢ sobie sam.
Mezczyzna nigdy nie powinien okazywac stabosci.

Mezczyznie nie wypada ptakac.



OJCOSTWO

CHCE BYC DOBRYM TATA!

Odpowiedzialny, wspierajacy, opiekunczy, dajacy poczucie bezpieczenstwa - takie cechy
idealnego ojca wymienia $rednio 80% mezczyzn! Zdecydowana mniejszos¢, bo 10%
uwaza, Ze powinien by¢ surowy. To przektada sie rowniez na fakt, ze wspotczesnym
mezczyznom zalezy na tym, aby wychowywac swoje dziecko na zasadach partnerskich
i dawac im mozliwo$¢ wspotdecydowania o wielu sprawach (61%). Niemal wszyscy
ankietowani ojcowie starajg sie budowac pozytywng wiez ze swoim dzieckiem! Jednak
w tej catej rodzicielskiej sielance nie brakuje tez dosC¢ zaskakujacych odpowiedzi.
Az 58% korzysta ze wsparcia bliskich przy problemach wychowawczych, z kolei 1 na 7
ankietowanych przyznaje, ze czuje sie przyttoczony rola taty.

IDEALNY OJCIEC JEST...

ODPOWIEDZIALNY
WSPIERAJACY
OPIEKUNCZY

79 DAJACY POCZUCIE
=M BEZPIECZENSTWA

CIERPLIWY
WZBUDZAJACY AUTORYTET
BEDACY DLA DZIECKA PRZYJACIELEM
CZULY

uczuciowy

ZABAWNY

WYMAGAJACY

SUROWY



ZDROWIE

JAK MEZCZYZNI DBAJA 0 SWOJE ZDROWIE?

Dwoch na trzech ankietowanych mezczyzn w wieku 18-64 (64%) deklaruje, ze dba o swojg
kondycje i zdrowe odzywianie, a co czwarty przyznaje, ze tego nie robi. Te dane sg bardzo
podobne niezaleznie od wieku oraz sytuacji osobistej (w zwigzku vs. single). Jaka jest
jednak prawda? Zdecydowanie lepiej wypada tu grupa bedaca w statych relacjach. 88%
mezczyzn zwigzanych statq relacjg uwaza, ze udany zwigzek pozytywnie wptywa na
zdrowie. Wzajemna uwaga i troska, np. przypominanie sobie o badaniach profilaktycznych
i wizytach u lekarza sprawia, ze bardziej prawdopodobne jest wczesnigjsze
zdiagnozowanie ewentualnych probleméw zdrowotnych. Ponad potowa panow przyznaje
rowniez, ze wspolnie ze swojg drugg potdwka motywuje sie do aktywnosci fizycznej -
zdecydowanie czesciej s to mtodsi mezczyzni w wieku 18-25 lat. Co wiecej 87% panow
twierdzi, ze zdrowie intymne to wspdlna sprawa pary.

PRZYCHODZI FACET DO LEKARZA...

Zdecydowanie czesciej robi to najstarsza grupa badanych mezczyzn (56-69). Tylko 15% jej
przedstawicieli nigdy nie korzystato z ustug specjalisty, do czego przyznaje sie z kolei
ponad 30% panow w wieku 18-35 lat. Wsrdd lekarzy-specjalistow odwiedzanych przez
najwiekszy odsetek mezczyzn najczesciej pojawia sie kardiolog oraz urolog - co trzeci
ankietowany przyznaje, ze kiedykolwiek skorzystat z wizyty u ktéregos z nich. Co ciekawe,
az 1/4 badanych pandw ma juz za sobg chociaz jedng wizyte u psychologa, lub
psychoterapeuty. Wyglada wiec na to, ze zwracajg wieksza uwage nie tylko na kondycje
fizyczng, ale i psychiczna. Zdecydowana wiekszos¢ panow wykonywata z kolei badania
profilaktyczne - Srednio wskazywali b rodzajow badan. Wsrod najczesciej wymienianych
pojawity sie: morfologia (73%), pomiar ci$nienia (72%), badanie ogélne moczu (61%) oraz
badanie poziomu cukru (59%). Nieco gorzej wyglada podejscie do ,meskich spraw”. Do
samodzielnego badania jader przyznaje sie co trzeci mezczyzna (30%), za$ do tego typu
badania u lekarza jedynie 14%. Badanie poziomu meskich hormondw (np. testosteronu)
ma za sobg zaledwie 8 % badanych.



KORZYSTANIE Z LEKARZY SPECJALISTOW

CZY KIEDYKOLWIEK KORZYSTAKES Z WIZYTY U PONIZSZYCH SPECJALISTOW?
Mezczyzni 18-69 lat | Total N=1078
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WYKONYWANIE BADAN PROFILAKTYCZNYCH

CZY KIEDYKOLWIEK WYKONYWALES PROFILAKTYCZNIE KTORES Z PONIZSZYCH BADAN?
Mezczyzni 18-69 lat | Total N=1078
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14% [l BADANIE JADER U LEKARZA
14% [ BADANIE PALPACYJNE PROSTATY U LEKARZA

8% [JJJ] BADANIE P0OZIOMU MESKICH HORMONGW

7% PAKIET BADAN W KIERUNKU INFEKCJI
° PRZENOSZONYCH DROGA P£CIOWA

4% ] NIE WIEM/TRUDNO POWIEDZIEC
8% ] NIE WYKONYWALEM ZADNEGO Z POWYZSZYCH BADAN



SEKSUALNOSC

CALY TEN SEKS...

W tej czeSci raportu wyniki mezczyzn zostaty poréwnane do wynikow kobiet uzyskanych
w badaniu przeprowadzonym w 2023 przez Instytut Badan Pollster na temat seksualnosci
Polek. Braty w nim udziat panie w wieku 18-69 lat. Dzigki temu ponizsze dane wydaja sig
jeszcze ciekawsze. Juz na samym poczatku okazuje sie, ze 67% dorostych mezczyzn
deklaruje bycie w zwiagzku, gdy w przypadku kobiet ten odsetek wynosi 80%. Czyli Paniom
sie wydaje, ze s w zwigzku a niekoniecznie druga strona to potwierdza? Ciekawie wyglada
tez analiza wieku, w ktorym Polacy maja za sobg swoj pierwszy raz. W przypadku
mezczyzn Srednia wieku to 19,5 lat, ale ponad potowa mezczyzn w wieku 18-25 lat nie ma
za sobg jeszcze inicjacji seksualnej! Kolejne dane wskazujg jednak na to, ze po
rozpoczeciu wspotzycia majg ok. 10 partnerek w zyciu, czyli ponad dwa razy wiecej niz jest
to w przypadku kobiet (4). Jesli wezmiemy pod lupe obecng liczbe partnerek seksualnych
w zyciu ankietowanych mezczyzn to tylko 4% z nich ma wiecej niz jedna.

DLACZEGO ONI TEGO NIE ROBIA?

 badania wynika, ze az 1/5 przebadanych panéw nie ma obecnie zadnej partnerki
seksualnej. Wsrdd gtéwnych powodéw najwiecej mezczyzn (45%) wskazuje, ze nie
spotkato odpowiedniej osoby, z ktorg chciatby spotykac sie na seks. Drugim najczestszym
powodem jest ,nie mam obecnie partnera/partnerki, a nie chce uprawiac seksu z kim
innym” (28%). W przypadku kobiet te dwie odpowiedzi sg zamienione miejscami,
bo ankietowane kobiety nie chcg wspotzyc z kims, jesli nie sg w zwigzku, zatem sg mniej
otwarte na potencjalne ,przygody”. Okazuje sie, ze o wiele wigcej panoéw niz pan
(16% vs. 6%) nie uprawia seksu z powoddw zdrowotnych.



BRAK PARTNERA SEKSUALNEGO

Z JAKIEGO POWODU NIE MASZ OBECNIE PARTNERA/PARTNERKI SEKSUALNEJ?
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MAM OCHOTE NA...

Prawdziwym ,viralem” stato sie badanie, ktore mowito, ze mezczyzna mysli o seksie co b5-7
sekund. Po pierwsze, to niemozliwe, by normalnie funkcjonowac. Po drugie, z badania
wynika, ze ponad potowa (56%) ma ochote na seks kilka razy w tygodniu i czesciej,
a w przypadku kobiet ten odsetek wynosi 40%. Problem pojawia sig w przypadku
zaspokajania ich potrzeb. Srednio az 1 na 3 mezczyzn (30%) przyznaje, ze nie wspotzyje
tak czesto, jakby chciat... W przypadku kobiet ten odsetek jest o wiele nizszy (13%).
Przektada sie to poniekad na czestotliwo$¢ masturbacji kilka razy w tygodniu lub czesciej,
do czego przyznaje sie 27% mezczyzn, zas u pan ten odsetek wynosi zaledwie 6%.

Ciekawie wyglada rowniez podejscie do fantazji seksualnych. 0 ostrym, mocnym seksie
marzy zaledwie 2% mezczyzn, a tylko procent wiecej o spetnieniu swoich zachcianek!
Zdaniem ankietowanych mezczyzn dobry seks to przede wszystkim ten dajacy satysfakcje
i rozkosz (41%) oraz obustronne zaspokojenie (33%). Wsrod wypowiedzi pandw czesciej od
fantazyjnych i perwersyjnych okreslen pojawiajg sie: satysfakcja kobiety, wspolne
przezywanie przyjemnosci, wzajemna czutosc i poczucie bezpieczenstwa oraz akceptacji.
W kwestii fantazji erotycznych wygrywa zdecydowanie seks z ptcig przeciwng - nie
aktualng partnerka oraz nieznajoma (po 52%). Wysoko pozycjonuje sie tez stosunek
analny, czego nie podzielajg z kolei ankietowane panie (33% vs. 8%), trojkat (30%),
czy catkowite oddanie dominujace]j kobiecie (26%). Wiekszo$¢ tych marzen do konca
pozostaje jednak ukrytych, poniewaz az 34% ankietowanych mezczyzn uwaza, ze jego
partnerka/partner nie zrozumie ich potrzeb.



FANTAZJE EROTYCZNE

CZY MIEWASZ FANTAZJE EROTYCZNE?

N tak, miewam
B pie, nie miewam
odmowa
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KTORE FANTAZJE MIEWASZ?
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W kwestii potrzeb coraz wiekszg przeszkoda niestety staja sie tez problemy z erekcja.
W najmtodszej badanej grupie wiekowej 18-25 lat przyznaje sie do nich 36% mezczyzn,
co jest absolutnie zaskakujace, a ogolnie do problemow z erekcja, z r6zng czestotliwoscia,
przyznaje sie 57% panow. Duzo wiekszg uwage panowie przyktadajg tez do zdrowia
intymnego. Juz 87% twierdzi, ze to wspolna sprawa pary.

CECHY DOBREGO SEKSU TO...
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WIEDZA | ZYCIE

Gdzie mezczyzni edukujq sie w kwestiach seksu? Prawie potowa (49%) za swoje gtéwne
zrodto uwaza internet. 1/4 z rozmawia o tym z partnerka, a niewiele mniej, bo prawie
co piagty ankietowany wymienia filmy pornograficzne. DoS¢ wysoki odsetek zaréwno
w grupie badanych panéw i pan odpowiada jednak ,nie zasiegam wiedzy na ten temat”
(31% vs. 39%). Duzo jednak zmienito sie w kwestii postrzegania zycia seksualnego
i obalania popularnych mitéw. Wedtug raportu juz 95% mezczyzn ma $wiadomosc,
ze moze pasc ofiarg molestowania seksualnego, co do tej pory byto spychane na daleki
plan. Panuje tez coraz wigksza Swiadomo$¢ w kwestii chordb przenoszonych droga
ptciowa oraz zakazen - niemal 90% panow wie juz, ze mogg byc one skutkiem czestej
aktywnosci seksualnej. To dowodzi, ze na temat seksu wiemy coraz wigcej, ale nigdy nie

jest za pozno by edukowac sie jeszcze bardziej.

WIEDZA O SEKSIE

Z JAKICH ZRODEX CZERPIESZ INFORMACJE O SEKSIE?

ZINTERNETU

ROZMOWY Z PARTNERKA/PARTNEREM
FILMY PORNOGRAFICZNE

KSIAZKI, PORADNIKI

ROZMOWY Z PRZYJACIELEM/PRZYJACIOLKA
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ROZMOWY Z KOLEGAMI/ZNAJOMYMI MEZCZYZNAMI
CZASOPISMA, MAGAZYNY DLA MEZCZYZN/KOBIET

0D LEKARZA
0D SEKSUOLOGA

ROZMOWY Z KIMS Z RODZINY (OPROCZ RODZICOW) Pl
ROZMOWY Z MATKA/OJCEM

NIE ZASIEGAM WIEDZY NA TEN TEMAT 31%



OPINIE NA TEMAT ZYCIA SEKSUALNEGO
KTORE Z PONIZSZYCH TWIERDZEN SA ZGODNE Z TWOIMI PRZEKONANIAMI?
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mezczyzna moze pasc ofiarg molestowania 95%
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przed wspotzyciem mezczyzna powinien 90%
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aktywnosc seksualna moze przyczyni¢ sie 90%
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nujacego zycia seksualnego

heteroseksualni mezczyzni mogg odczuwac 70%
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|
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JAKI JEST POLSKI MEZCZYZNA?

Podsumowujac, wspotczesna ,meskoSc” przestaje by¢ kojarzona
Z obrazem superbohatera czy ideatu do nasladowania. Raport
Zrozumie¢ meskoSc. Rzeczywisto$¢ polskiego mezczyzny” przedstawia
Polakow jako bardziej wrazliwych i otwartych na rozmowy o emocjach
i zdrowiu. Coraz czeSciej wykazujg tagodniejsze podejscie do ojcostwa
i dbaja o partnerstwo w relacjach, a w kwestiach intymnych zalezy im na
komforcie partnerki/partnera.

Moze czas przyjrzeC sie mezczyznom w naszym otoczeniu i lepiej
zrozumieC ich potrzeby? Wystarczy zaczaC od szczerej rozmowy -
to zawsze dobry krok.
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